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Sevilla, 42002

Julia

Romero Matilla
Cuidadora de ancianos

Experiencia laboral

Asistente de ayuda a domicilio
Clece

feb. 2015 - jun. 2022
Sevilla

Durante siete afos efectué tareas de ayuda a domicilio para personas mayores,
colaborando en la cobertura de necesidades como el cuidado personal y del
hogar, asi como el apoyo en buenos habitos alimentarios y médicos.

Cuidadora
Residencia la Esperanza

jun. 2013 - ene. 2015
Sevilla

En esta primera experiencia laboral trabajé en una residencia de ancianos,
realizando tareas diarias de mantenimiento de las instalaciones y de
acompafiamiento a los internos en todas sus necesidades.

Educacion

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
IES Macarena

Sevilla

Julia Romero Matilla

Acercade

Aunque empecé mi carrera profesional dentro del
campo de la enfermeria, pasados unos afos percibi
que me encontraba mas comoda cuidando a nuestros
mayores. Una tarea para la cual me he formado
adecuadamente y para la que aporto también una
buena experiencia tanto dentro del &mbito hospitalario
como en residencias.

Habilidades

Escucha activa
Gestion del tiempo
Cuidados sanitarios
Empatia

Fortaleza
Amablidad
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