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Experiencia laboral

Selección de personal Ananda ETT

ene. 2019 - sept. 2022

Toledo

Labores de selección de personal para todo tipo de puestos dentro del mundo del trabajo

temporal. Gestión integral de procesos, desde la oferta previa hasta la selección y la fase

de acogida de los nuevos trabajadores.

Asistenta de RRHH Fundación Soteco

jun. 2015 - may. 2019

Toledo

Asistenta en la formación y desarrollo de personas para mejorar su integración laboral, con

especial enfoque a la mejora de su rendimiento en los diferentes estadios de los procesos

de selección.

Educación

Licenciatura en Psicología UNED

sept. 2014 - jun. 2019

Per�l

Empece a trabajar en Recursos Humanos tras

licenciarme en psicología y actualmente me he

especializado en la formación y desarrollo de

personas. Tarea para la que cuento con formación

especí�ca en coaching y diferentes técnicas

propias con las que alimentar el espíritu del

personal y ayudarle a desempeñarse mejor en

cualquier cargo.

Habilidades

Lectura rápida Experto

Organización del tiempo Avanzado

Fomento del talento Avanzado

Capacidad de escucha Experto

Empatía Avanzado

Capacidad analítica Experto


